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1、 活動名稱:2015全國大專院校健康醫學盃
2、 活動宗旨:配合國人日益重視運動、健康與醫學的關係，國內創立許多與這些相關的科系，透過『健康醫學盃』，讓各校相關科系能彼此交流，讓大家更團結一致，並其專業領域能發揚光大。
3、 活動目的:透過本次活動加強彼此間情誼，達以球會友的目標。
4、 主辦單位: 國立臺北護理健康大學運動保健系系學會
5、 活動時間:2015年5月16、17日
6、 活動地點:國立臺北護理健康大學
7、 競賽項目:籃球、排球、壘球、羽球、飛盤
8、 報名方式及保證金制度:請參閱附件一
9、 競賽項目與場地:請參閱附件二
10、 競賽流程:請參閱附件三
11、 競賽規程:請參閱附件四
12、 交通與住宿資訊：請參閱附件五











附件一、報名方式
· 各項目報名費用:
	比賽項目
	報名費用含保證金
(元/隊)
	報名人數限制(人/隊)

	籃球(男子、女子)
	3500
	15

	排球(男子、女子)
	3500
	12

	羽球(團體組)
	3500
	10

	慢速壘球
	3500
	20

	飛盤(五人制)
	3500
	20



· 1、同一項目報名的隊數無限制。
   2、由於賽程的安排，有同時報名兩項以上比賽的選手請注意賽程規劃，如有時間衝突擇一參加。
· 繳費注意事項:
1. 2015年 03月01日報名截止(以e-mail方式傳送電子檔)
2. 2015年03月09 日繳費截止(以北護運保系學會存摺入帳時間為主)
3. 報名費採匯款方式：
    郵局代號: 700
    存簿帳號: 0002336 0659815
    戶名: 國立台北護理健康大學運保系學會雷宗憲
    請將報名表寄到:ntunhs2015@gmail.com
4. 收到報名相關資料後，立即會刷銀行存簿確認金額後並通知該隊領隊已完成報名手續，未收到通知請聯絡主辦單位。
5. 本主辦單位不負責任何保險事項，如有需要請各學校自行就保。
6. 上述資料不齊全的隊伍，則一概不受理報名之動作，敬請見諒。



保證金制度 
本屆健醫盃保證金以各項目報名隊伍數為單位，每隊伍收取報名費新台幣3500元整(其中包含保證金500元整)。 
壹、 扣款狀況： 

(一) 活動報名 
1. 活動報名費一切以北護運保系學會存摺入帳時間為憑，逾期繳交者，扣該隊伍全額保證金 
2. 報名期限3/1(日)跟報名費繳交期限 3/9（一），如報名成功者在第二次領隊會議前欲更動或是棄賽之隊伍，扣除該隊伍全額保證金。

(二) 棄權 
1. 每場比賽開賽後未能順利出賽之球隊，或上場人數未達該項目比賽之最低人數（籃球5人、排球6人、壘球10人、羽球6人、飛盤7人），以棄權論。 
2. 比賽逾時超過未出場比賽之隊伍，經紀錄台唱名三次並計時五分鐘後仍未到場之隊伍，經大會裁定後以棄權論，扣除該隊伍全額保證金。 
3. 任何隊伍若有棄權之情形或足以構成棄權之條件，視為損害其他隊伍之參賽權益，扣除全額保證金。 

(三) 球員資格 
1. 任一隊伍在報名、登錄或上場時，有球員資格不符大會規定者，因嚴重損害其他隊伍權益及本次比賽的公正性，經大會裁定後，立即判定該隊棄權，主辦單位並將扣除該隊伍全額保證金。 
2. 大會有權向違規之隊伍所屬校系提出抗議，並交由下屆領隊會議審核該校是否可參與下一屆健醫盃進行。 

(四) 未遵守大會秩序: 
1. 各隊伍應於第一場比賽前40分鐘進行報到，如表定第一場比賽前20分鐘尚未完成報到及檢錄，則扣除該隊伍全額保證金。 
2. 如該隊伍於表定比賽前10分鐘始終未至檢錄台進行選手檢錄，則扣除該隊伍全額保證金。 

(五) 資格不符選手 
1. 比賽期間：比賽是否進行，依裁判決定，但比賽結果效力未定，該場比賽該隊以棄權論，並取消該隊資格，扣全額保證金，不退報名費。 
2. 比賽結束：取消該隊資格，不遞補，扣全額保證金，不退報名費。大會有權向違規之隊伍所屬校系提出抗議，並交由下屆領隊會議審核該校是否可參與下一屆健醫盃進行。 
(六) 違反運動員精神 
1. 不服從裁判判決：扣除該隊伍全額保證金。 
2. 肢體衝突：該隊扣除全數保證金並不可參加後來之賽事，所有被大會認定有參與衝突之球員，立即禁賽。若因禁賽導致該隊上場人數不足，依棄權論。 
3. 大會有權向參與衝突之隊伍所屬校系提出抗議，並交由下屆領隊會議審核該校是否可參與下一屆健醫盃進行。 
(七) 破壞場地設施：若有參賽選手或隊伍破壞本屆健醫盃之場地、比賽器具、 比賽用球，一律照價賠償，未負賠償責任前，不予退還保證金。

貳、 保證金退還： 
1. 該學校須派15人參加開幕及閉幕典禮，如未參加，扣除該校參加之全數隊伍之保證金。
2. 如未參加報名之項目或棄權之隊伍者，則扣除該隊保證金。
3.籃球、排球、羽球、壘球、飛盤之保證金退還將於各校系之隊伍全數比賽結束後當天退還予各校系，退還時，請各校代表確認簽名，並出示證件(選手證、身分證、學生證)，再領取收據。 

參、 此制度目的在維持盃賽進行順利，敬請大家共同維持盃賽品質。 

肆、 本規定經第十一屆健醫盃承辦團隊通過後實施，修正時亦同。 
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· 賽前檢錄各參賽人員攜帶學生證到場進行檢錄
· 附件二、競賽項目與場地(暫定)
· 
	競賽項目
	競賽場地
	競賽日期
	備註

	籃球
	石牌國中
	5月16、17日
	

	排球
	國立臺北護理健康大學
排球場
	5月16、17日
	分A、Ｂ場

	羽球
	國立臺北護理健康大學體育館2F羽球場
	5月16、17日
	分Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ場

	壘球
	臺北市立士林高商
壘球場
	5月16、17日
	

	飛盤
	國立臺北護理健康大學
操場
	5月16、17日
	




















附件三、競賽流程(暫定)
1、 第一天
	時間/日期
	5月 16日
	備註

	07:00~07:30
	各隊報到
	領隊必到

	07:30~08:00
	開幕典禮
	

	08:00~12:00
	競賽時間
	

	11:50~12:50
	用餐時間
	

	13:00~16:40
	競賽時間
	




2、 第二天
	時間/日期
	5月17日
	備註

	07:30~08:00
	各隊報到
	

	08:00~12:00
	競賽時間
	

	11:50~12:50
	用餐時間
	

	13:00~16:40
	競賽時間
	

	17:00
	閉幕典禮
頒獎典禮
	




附件四、競賽規程
※本辦法如有未盡事宜，得由大會隨時修訂之。
籃球競賽規則
1、 1.預賽：分上下各一節，每一節各15分鐘，暫停次數一節各2次。
   2.決賽：共四節，每一節各8分鐘，暫停次數上半節2次，下半節
           3次。
2、 停錶時間：比賽期間皆不停錶；最後一節最後2分鐘依規則停錶；　
   突發事件經裁判認定必須停錶外，其餘時間均不停錶。
3、 休息時間：每節間之休息時間均為1分鐘，中場休息時間3分鐘。
4、 球員個人犯規達五次或技術犯規（納入個人犯規累計）達第二次時，需離場，於該場不得再度上場。
5、 技術犯規皆罰球兩次，罰球結束後均由控球方從中場開球。其餘未規定之事項均採用2012年中華民國籃球協會規則和本比賽特殊規定。(http://www.basketball.org.hk/Judge/Download/OfficialBasketballRules2012-CHI.pdf)
6、 特殊規定：
1、 延長賽：
比賽雙方平手時，應於2分鐘後舉行延長賽，時間為5分鐘，僅最後2分鐘停錶，於延長賽中僅有一次暫停(30秒)，均使用下半場進攻之籃框，於延長賽後，尚未分出勝負時，立即進行PK賽。
2、 PK賽：
雙方派出一名隊員（以延長賽場上的五人之一）以猜拳方式決定先後進行交替罰球，由場上五人進行罰球，罰進一球得一分，將分數加至球隊分數上判定勝負。如五人罰完未能分出勝負，進行PK（可派板凳球員），當一隊罰進，另一隊未進時，由罰進之球隊獲勝。PK賽之得分將不列入計算得失分比中。
八 、一般規定：
1、 每隊最多報名15位球員，籃球體保生及曾參加大專聯賽公開一級、二級球員須在備註欄明確註記，球員名單於領隊會議結束後不得再要求變更。
2、 球隊出場比賽前，15名球員出賽（填寫出賽登錄單），並繳交選手證提交紀錄台查驗，若發現資格不符或冒名頂替事實，沒收所有比賽權利。有關運動員資格問題，大會服務台備有電腦可立即連線查證，此效力於該場比賽結束，裁判簽名前均屬有效。
3、 籃球體保生及曾參加大專聯賽公開一級、二級球員，比賽期間，僅可二人上場比賽，可輪流替補，若違反以上規定經查證屬實者，沒收該場比賽，判定棄權。
4、 參賽隊伍若於比賽開始後15分鐘內未出場，則以棄賽論，逾時不候。
5、 各隊在第一場比賽前20分鐘，請隊長至檢錄處報到並領取選手證。
6、 各隊隊長應詳閱出賽時間，並於賽前向檢錄台檢錄，並領取出賽登錄名單，於賽前10分鐘繳回，不得再更改。
7、 球衣各隊自備，需全隊同色，附清楚背號，若無相同球衣，需在背後貼明顯的號碼；若比賽兩隊球衣顏色相近，則雙方隊長猜拳決定輸贏，輸方使用大會提供之球衣。
九、依據籃球規則規定：裁判員有權決定規則上所未提及的事項，且該場裁判員 
    應做最終的判決。
十、若遇天候不佳或不可抗拒之因素，大會保留修改賽程等相關權利。
十一、本辦法如有未盡事宜者，得由大會修訂之。










排球競賽規則
1、 報名人數：每隊可報名12人，(體保生須特別註明，至賽前登入至多三名)。
2、 比賽特性：
排球比賽中，球隊贏得一球即獲得一分(得球得分制)；當接發隊
   贏得一球時，則該隊得到一分並得到發球權。
3、 比賽標準
1. 每一球隊可以從12名決定名單中選出一位登記自由球員。
2. 體保生須特別註明，賽前登入至多三名，場上只能兩名。
3. 球衣、球褲顏色同一，球員背號需明顯清楚可辨識。
4. 教練可以在球員席前的無障礙區至熱身區之間站立或走動進行指導。
5. 犯規結果
A. 若接發球隊犯規，則發球隊得一分且繼續擁有發球權。
B. 發球隊犯規，則對隊得一分且得到發球權。
6. 三戰二勝：第一至第二局，先獲得25分並至少領先2分則勝一局(第三局除外)，若比數為24:24時，則必須領先對隊2分為止，(26:24；27:25…)。局數1:1時，決勝局(第三局)先獲15分並領先對隊2分為勝。
7. 若球隊經由裁判員警告後仍拒絕出場，則宣布沒收並取消該場比賽資格，每局以0:25及該場0:2的比數由對隊獲勝。
8. 若球隊選擇登記自由防守球員，則自由防守球員的球衣號碼必須在第一局時與6位先發球員的號碼一同標示在檢錄單上。
9. 位置錯誤：位置犯規的球隊失一分並喪失發球權。
10. 輪轉錯誤：輪轉錯誤的球隊應判喪失發球權，並由對隊得一分並擁有發球權。
11. 球員替補：球員替補是指裁判員允許一名球員退場，並由另一名球員上場代替其位置。
※替補限制
A.每隊每局最多可以准許有六人次替補，且同時可替補一名或多名球員。
B.每局開始上場的球員，僅可在該局中退場一次及再進場一次，但僅以回到原來之比賽位置為限。
C.替補球員每局僅可上場一次，以替換開始上場的球員，同時該替補球員亦僅能由原來被替補退場的球員所替換。
12. 例外替補：球員受傷無法繼續比賽時，應作合法替補，如該隊已無合法替補之可能，則可使用例外替補，例外替補是指不在場內之任一球員(自由防守球員除外)替補受傷之球員，受傷之球員該場不得再進場比賽。
13. 非法替補：非法替補判處對隊得一分且擁有發球權，非法替補期間所得分數一律取消。
14. 自由防守球員：自由防守球員於賽前必須用明顯線條標示於記錄表，號碼亦必須於第一局的檢錄單上標示。
15. 自由防守球員的特殊規定：
I 裝備：自由防守球員必須穿著與其他球員明顯不同顏色或不同樣式的比賽服。
II 比賽行為：
· 自由防守球員可以替補任何一位後排球員。
· 自由防守球員只能扮演後排球員的角色，並且不能將高於網上端的球擊向對區(含場內及無障礙區)。
· 自由防守球員不得發球、攔網或試圖攔網。
· 自由防守球員於前區及無障礙區域內，使用高手手指傳球時，則隊友不得將高於網上端的球擊向對區。
· 如果自由守球員於後區以高手手指傳球時，則隊友可以任意擊球。 
III 球員替補：
· 自由防守球員的替補不計為合法正常替補次數；其替補次數、對象不限，但其退場必須與原球員相互替補，再替補時必須經過一次死球。
· 自由防守球員的替補只能在比賽中成死球時或在每一局開賽前第二裁判查驗陣容單之後及第一裁判鳴笛發球之前實施。
· 自由防守球員替補進出只能在球員席前介於攻擊線與端線之間進行。
· 自由防守球員進出場區不須經由裁判員同意，但替補時不得延誤比賽。
IV 自由防守球員受傷的替補：
經第一裁判允許，自由防守球員受傷可以由未登錄為該局先發陣容之球員進行替補，而受傷之自由防守球員該場不得再次出場比賽。國際排總或洲際性之比賽，被指定替補受傷的自由防守球員之選手，在該場所剩下之比賽中只能擔任自由防守球員。
16. 界外球：球體全部通過網下垂直面即構成界外球。
17. 不得進行試圖發球，第一裁判員鳴笛指示發球後，發球員必須在8秒鐘內完成發球。
18. 攻擊時，若觸球動作乾脆而球迅速離手，沒有推(壓)球或擲球動作，頂球是合法的行為。
19. 攻擊的犯規：自由防守球員將高於網上端的球完成攻擊，即為犯規。
20. 攔網犯規：自由防守球員試圖或參與完成攔網，即為犯規。
21. 暫停及技術暫停：第一局至第三局每局各有二次技術暫停，時間各為60秒鐘。 
22. 延誤的判罰：
A. 同一場比賽中同隊任何成員第二次延誤比賽應處以延誤處罰並失一分。
B. 所有延誤處罰皆需記載於記錄表內，全場比賽累計。
23. 罰則等級：依據第一裁判的判決，不當行為的程度的判罰皆需記載於記錄表內。
A. 警告：第一次不禮貌的行為給予口頭或手勢警告，但不立即施以處罰。
B. 處罰：同一場比賽中，同一隊成員第二次不禮貌行為，處以對隊得一分並擁有發球權。
C. 驅逐出局：
1、 同一場比賽中，同一隊成員第三次不禮貌行為，處以驅逐出局，無其他判罰。
2、 第一次冒犯行為處以驅逐出局，無其他判罰。 被處以驅逐出局球員可以坐在球員席上。
24. 取消資格：
A. 第一次侵犯行為處以取消資格。 
B. 同一場比賽中同一隊員第二次冒犯行為處以取消資格，無其他判罰。 
C. 同一成員被處以第二次驅逐出局即視為取消資格。 
D. 同一場比賽中同一成員第四次不禮貌行為即判處取消資格，無其他判罰。 
E. 被取消資格的球隊成員必須離開比賽區域、球隊席及熱身區，不再參加該場比賽。
25. 罰則的適用 所有處罰在全場比賽中持續有效 
26. 所有處罰含警告都需記錄載在記錄表內
27. 第一次不禮貌行為的警告，視為對球隊整體的警告，其後各人再犯時均應受罰。
28. 同一局或同一場中同一成員重複不當行為，依罰則等級漸進判罰。
29. 處罰卡 
警告-口頭或手勢，不須使用處罰卡。 
處罰-黃卡。
驅逐出局-紅卡。
取消資格-紅卡加黃卡(同時示出) 裁判責任及手勢。
30. 如果由第二裁判鳴笛，則第二裁判需依序作出: 
A. 犯規性質 
B. 犯規球員 
第一裁判無須作出錯誤或犯規手勢重複第二裁判手勢，在此狀況下，只作出發球隊手勢。
























羽球競賽規則
1、 球場

         雙打邊線
         單打邊線
  單 雙                前
  打 打                發                   右發球區
  後 後                球
  端 端                線        球                          
  發 發         中線   		
  球 球                          網                          
  線 線
                                           左發球區
                                                                                   
　　　　　　　　  註：單打及雙打兼用的場地
2、 報名人數：每隊可最少為6人（3男3女），最多為10人(體保生須特別註明，至多一名)。同一場比賽，球員最多可兼打2點。
3、 規則依據BWF現行國際羽球規則實施。
4、 記分方式
1. 比賽採5點出賽(男單→女單→混雙→男雙→女雙)，比賽採用	三局二勝制。
2. 由先得21分的一方獲勝一局（除雙方分數達20平分，某方獲	得2分領先者獲勝此局；或分數達29平分，獲得第30分的一	方獲勝此局）。
3. 獲勝一球即增加得分一分（因對方犯規或是球落於對方場地而	停頓）。
4. 勝一局者，在次局比賽時首先發球。
5、 換邊（球員應換邊）
1、 第一局結束時。
2、 第二局結束時，需要第三局比賽時。
3、 第三局某方分數先達到11分時。
4、 當球員未能根據以上情形換邊，應在發現錯誤後且球不在比賽	中時立刻換邊，同時保留原已獲得的分數。
6、 發球
1. 發球員及接球員應站立於斜相對的發球區內，不得踩到發球區界線。
2. 發球員及接發球員的雙足必須部分與地面接觸，並固定不得移	動位置，從開始發球直到發球動作完成。
3. 發球員的球拍擊球瞬間，整個羽球應在發球員腰部之下。腰部	的定義是發球員最低肋骨最下緣的想像橫切面。
4. 發球員球拍的拍柄於擊球瞬間，必須朝向下方。
5. 當意圖發球時，不應未擊中羽球。
6. 發球員的球拍應擊到羽球的基座。
7. 雙打時，在發球時只要不妨礙雙方發球員或接發球員的視線，雙方	球員的搭檔可站於自己場內任何地點。
7、 單打
A. 發球區及接發球區：
1. 球賽中，當發球員該局得分為零分或偶數時，發球員及接發球員須站於右發球區發球及接發球。
2. 球賽中，當發球員該局得分為奇數時，發球員及接發球員須站於左發球區發球及接發球。  
B. 記分及發球：
1. 如發球員贏得一球，則發球員得一分，發球員再由另一發球區發球。
2. 如接發球員贏得一球，則接發球員得一分，而接發球員變成	新的發球員
8、 雙打
A. 發球區及接發球區：
1. 發球方得分為零分或偶數時，發球方某球員應自右發球區發球。
2. 發球方得分為奇數時，發球方的某位球員應自左發球區發球。
3. 接發球方最後發球的某位球員，應站他最後發球的發球區。
4. 球員不可交換發球區，直到已方球員在發球時得分。
B. 記分及發球：與單打規定相同
C. 發球順序（發球權的更換）
1. 最先站在右發球區發球的發球員。
2. 到最先接發球員的搭檔。
3. 到最先發球員的搭檔。
4. 到最先的接發球員。
5.  到最先的發球員，依此類推。
9、 發球區錯誤
A. 球員的發球區錯誤有：
1. 次序錯誤之發球與接發球。
2. 在錯誤的發球區內之發球與接發球。
B. 如果已發現發球區錯誤，這錯誤必須更正，同時現有的分數要照算。
10、 犯規（下列情形為犯規）
A. 發球動作不正確。
B. 發球時，若：
1. 羽球被網纏住而停留在網頂。
2. 羽球過網後被網纏住。
3. 羽球由接發球員的搭檔拍擊。
C. 比賽中，若羽球：
1. 落於場地界線之外（即不在邊線上或邊線內）。
2. 自球網或其下方穿過。
3. 未能越過球網。
4. 觸及屋頂或邊牆。
5. 觸及球員的人或服裝。
6.  觸及任何在場地周圍的物體或人。
7. 在完成揮拍時被球拍持滯，擊拋而出。
8. 由同一位球員成功的兩次擊中（但是由球拍頭或拍線在一次揮拍動作中擊中羽球不算犯規）。
D. 比賽中，某球員：
1. 以球拍、身體或服裝觸及球網或其支撐物。
2. 球拍或球員越過網侵入對方場地（除非是擊球員於自己的場地一次	揮拍動作擊球，擊球點在己方而球拍隨球過網）。
3. 以身體或球拍經由網下侵入對方場地，而造成妨礙或擾亂對方。
4. 球員以任何動作如喊叫或做姿勢來影響對方球員。
11、 重行發球
A. 重行發球由裁判員宣告而暫停比賽。
B. 重行發球是指這次的發球後不算，由最後發球者再發一次。
C. 下列情形應判重行發球：
1. 接發球員未準備好接發球，發球員即發球。
2. 發球時，接發球員及發球員同時犯規。
3. 發球被回擊後，羽球若被網纏住並停在網頂，或過網後被網纏住。
4. 比賽中，羽球破散而基座和其餘部份完全分離。
5. 司線員未能看見，而裁判員也無法做判決之下。
12、 休息時間
1. 在每局某方先到達11分時得有不超過60秒的休息。
2. 在第一局和第二局之間及第二局和第三局間有不超過120秒的休息。











慢速壘球競賽規則
一、比賽制度：
1. 採雙敗淘汰制
2. 各隊於比賽前20分鐘要完成檢錄且於開賽前10 分鐘驗證件，其有效證件為選手證，否則視同棄權，棄權以7：0 判定。
3. 一隊報名最多20人，單場檢錄最少10人、最多18人。(體保生須特別註明，至多兩名，場上只能一人)
二、雨備方式:除非雨勢過大各球隊負責人投票多數決議取消，否則比               
             賽依然照常進行。          
三、比賽規則：採用中華民國慢速壘球協會2010-2013壘球協會的規則                  
             為標準。          
四、特殊規定：
1. 本次比賽，擊球員自打擊開始到出局前或得分為止，必須戴雙耳有扣帶頭盔(球隊自備)。
2. 打擊從一好一壞開始，滿球數為二好三壞，二好球後打者擊出界外算出局，比賽好球帶的高度是1.82公尺以上高度不限，落地球擊中好球板及本壘板均算好球。比賽以7 局60 分鐘為限，4 局差10 分，5 局差7 分則提早結束比賽。另外賽末局比賽時間不足5 分鐘時，裁判得宣布結束比賽。
3. 不得觸擊或甩棒，否則不警告直接出局。
4. 於本壘板前4.5 米處有封殺線，越過此線不得回壘（夾殺狀況該安全線自動失效，捕手需做觸殺動作），嚴禁穿著金屬釘鞋。
5. 不服從裁判判決、不遵守大會規定者，取消比賽資格。
6. 本次冠軍賽(7局)不限時間無和局，採突破僵局制。突破僵局制為無人出局，上一局的最後出局者在二壘，依序開始打擊。
7. 本次比賽嚴格要求球員認證制，凡無登錄於秩序冊上之球員，或登錄於秩序冊上之球員無證照者，不得上場比賽。(由大會主審裁判執行之)。
8. 每場比賽每隊最多可登錄18名球員。但僅限於檢錄表上有出現名字之球員，若發現有未報名之人員下場比賽，則直接取消該隊資格。需統一球衣(前面有學校系系所名、背後有背號)、球褲，無球衣球褲或沒背號則不得上場比賽。
9. 凡逾時十五分鐘，不出場比賽以棄權論(比數七比零)，但若因大會之故而無法準時進行比賽，則不在此限。
10. 此次比賽只限使用木棒，禁棒名單(禁止使用球棒之型號)以ASA 公佈最新版本為準。比賽中若使用禁棒打擊，經檢舉查驗若為屬實，則該隊該場比賽所得分數一律歸零。再犯則取消該隊資格。
11. 本次比賽跑壘員回本壘可使用本壘板暨好球板，但不得故意衝撞防守一方球員(經裁判認定故意，處予驅逐出場，並不得再上場比賽)。
12. 有關攻守名單應注意事項:
I. 填寫清楚應填寫之所有項目，教練或經理應簽名並註明球衣號碼。
II. 預備球員欄應詳細填寫，否則權力喪失則自行負責。
III. 預備球員欄中未填寫之球員，及只寫姓名未填號碼者，於比賽中不得上場或替補其他球員
IV. 報名時未列於報名表中之球員欄者，比賽中不得上場比賽，若是教練或經理兼球員，則姓名除列於教練經理欄外，於球員欄亦應將其姓名寫上，否則不得上場比賽
13. 參賽隊伍及大會工作人員須於比賽時間提前二十分鐘報到檢錄，為使球賽能夠順利進行，參賽雙方球員若已提前到齊大會得宣布提前比賽。
14. 為顧及比賽之安全性和隊間之和諧，球賽中若有惡意衝撞或甩棒之行為發生，第一次口頭警告，再犯則驅逐出場，並不得再上場本次比賽。
15. 其餘未有比賽隊伍，請找地方休息，勿喧嘩、滋事，如有違反取消比賽資格，以7：0輸掉比賽，沒收保證金。
16. 教練暫停單場最多三次，單局最多兩次,兩次直接換投,換下投手在該場比賽無法再回到投手丘，野手暫停最多三次，暫停時間60秒為限。
17. 女生優惠條款：女生只要擊出內野滾地球算一壘安打，飛球出內野則算安打，其他壘上球員為負險狀態，女生安全上一壘。嚴禁短打，違者皆判出局。
18. 女生最多同時上場二人
19. 球隊因不足十人而無法比賽時，將被判『棄權比賽』，但若比賽時全隊無人到場且未有正當理由者，該球隊將被判『奪權比賽』。
飛盤賽程規則
1、 報名人數：每隊報名球員上限為20人。
2、 比賽規則: 
1. 預賽每場40分鐘，9分制。
2. 上下半場各一次暫停，每次暫停2分鐘，時間終了前5分鐘內不可喊暫停。
3. 比賽時間內若其中一隊先達到9分者勝。
4. 時間終了時將該進行結束，分數多者獲勝，若雙方平手，先得下一分者獲勝。
5. 其中一隊達6分或時間滿20分鐘時，該分須得分後始得進入中場休息，時間為5分鐘(比賽40分鐘內暫停、中場休息不停錶)。
6. 一次上場人數為7人
7. 比賽期間若要換人上場比賽於該隊得分後或有選手受傷使得換人上場比賽。
8. 循環賽制，依勝場數決定名次，若相同時則依得分多寡。
3、 比賽細則:
1. 比賽選手請穿著統一顏色之隊服，且必要有背號，若無統一顏色之隊服及背號，則不得下場比賽。
2. 比賽依照大會時間表進行，若該場比賽開始五分鐘內沒有七位選手出場比賽，則對方以得1分開始比賽。
3. 比賽時務必穿上運動跑鞋，嚴禁穿著釘鞋。
4. 以上兩項罰則若同時發生，罰則可累計計算。
5. 對比賽之規定有異議者，請隊長或教練於領隊會議時提出並甫各隊出席代表投票決定。
4、 比賽裝備: 
1. 每一位選手必須穿著可以區別出他們隊伍的制服。選手不可以穿戴會傷害到自己及其他選手的衣服或裝備。






隊伍數相關規定
1、 報名隊伍數若不如預期，大會則會取消該項目的比賽。
2、 報名隊伍數若只有三隊則只取一隊冠軍隊伍，若超過四隊以上隊伍數則取前三名。
3、 
	項目
	最少報名隊伍數

	籃球
	四隊

	排球
	四隊

	羽球
	三隊

	壘球
	三隊

	飛盤
	三隊
















附件六、交通與住宿資訊
交通資訊：
[image: ]由臺北車站轉乘捷運，搭乘捷運信義淡水線，抵達石牌捷運站，由石牌捷運站1號出口出站，延石牌路二段直行，大約10分鐘抵達本校（位於右手邊，榮總對面)。
側門


住宿資訊：
天母會議中心（沃田旅店）電話：02-28752288
救國團劍潭青年活動中心  電話：02-28852151
雙連青年旅館（西悠飯店）電話：02-25585500
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